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Eure Ansprechpartner



Warum?

„Wir stecken in der Scheiße, 

nur weil du dich nicht im Griff 

hast. Das wissen wir doch 

alle! Jeder sieht, was dort 

abläuft. Such dir endlich eine 

Frau und einen neuen 

Verein.“
Kevin stand plötzlich im 

Türrahmen der Umkleide. Kim 

hielt sich ihre Hände vor den 

nackten Oberkörper. Keine 

sagte etwas. Niemand sprach 

über den Moment eben.

Er setzte sich zu Sophie. 

„Wodka Red Bull. Aber 

nicht übertreiben, kleine 

Lady.“

Tim wischte über sein Handy und 

drehte die Lautstärke auf. Maja hörte 

Stöhnen, und das klang fast schon 

wie Schreien.

„Nein, es ist nicht 

normal. Aber so ist der 

Coach halt.“

Einer pfiff ihnen 

hinterher.

Charly schloss die Tür. 

„Komm ich massiere dich 

kurz. Gehört bei den Profis 

auch dazu.“ Er rieb beide 

Hände über ihren Rücken. Sie 

wollte das nicht, doch sie 

konnte nichts sagen.

„Du süße Zicke. Rumzicken, das 

kommt gar nicht gut an. Verstanden?“ 

Sie wollte auf gar keinen Fall nicken, 

doch sie tat es.

Sie wusste, sie müsste das 

mit Oskar durchstehen. 

Oder mit Turnen aufhören. 

Doch das würde sie 

niemals.

Im Klassenraum roch es 

nach verbrannter Vanille 

und Chemieunfall. Samuel 

hatte das gleiche Deo wie 

er. Sie musste raus!

Deswegen schämten 

sie sich. Und deswegen 

schwiegen sie.

‚Glückwunsch, 

meine Hübsche. 

So schnell bist du 

vom Mädchen zur 

Frau geworden.‘

Danach blieb sie auf ihrem Bett 

liegen, als wäre sie tot. Sie 

konnte sich nicht bewegen. Alles 

war steif, ihr ganzer Körper. Sie 

war wie gelähmt vor Schmerzen.

Darum!!!



Formen von Gewalt

Gewaltform Beschreibung

Körperliche Gewalt

(physisch)

Bezeichnet jede Form von physischer Gewalt.

Die Identifikation ist eher möglich.

Emotionale Gewalt

(psychisch)

Bezeichnet Gewalthandlungen, die dazu verwendet werden, 

um eine Person zu erniedrigen, zu bedrohen oder lächerlich 

zu machen. Sie stellen einen Angriff auf die 

Selbstsicherheit und das Selbstbild einer Person da, um 

Macht und Kontrolle auszuüben.

Sexualisierte Gewalt Machtausübung, Unterwerfung und Demütigung mit dem 

Mittel der Sexualität.



Safe Sport 2016

Forschungsprojekt Safe Sport 2016

• 4.367 Mitglieder aus Sportvereinen

• 53% männlich, 46% weiblich, 0,5% 

divers

• 4% körperliche Behinderung

• Durchschnittsalter: 41,6 Jahre (16-

91 Jahre)



Landeskinderschutzgesetz



Eure Zielsetzung



Schutzkonzepte

• Schutzkonzepte helfen Organisationen und Einrichtungen wie z.B. 

Sportvereinen, zu Orten zu werden, an denen Kinder und Jugendliche 

sowie Erwachsene vor sexualisierter & interpersoneller Gewalt 

geschützt sind.

– Sie vermindern das Risiko, dass Gewalt ausgeübt wird

– Sie tragen dazu bei, dass Betroffene frühzeitig erkannt werden und Hilfe 

angeboten bekommen

– Sie fördern eine Kultur der Achtsamkeit

– Sie fördern die Handlungssicherheit aller Beteiligten 



Schutzmaßnahmen & Prävention



Qualitätsbündnis



Vielen Dank für euere 

Aufmerksamkeit!

Jetzt ist Zeit für eure Fragen!
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